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Honorable Consejo Editorial de la Revista Ciencia y Avance, me dirijo a ustedes para
expresar mi opinidn critica relacionada al aspecto ético que no debe estar desligado
del ejercicio de la atencién en Salud en ninguno de sus aspectos.

En el ambito sanitario se deben respetar las normas, los reglamentos y las decisiones,
el profesional debe mantener sus creencias y valores; es en el ambito donde la
conciencia apela a lo moral describiendo normas que impone un ordenamiento juridico
lo que hace que se cumplan las razones de conciencia sin promover oposicién social ni
politica. (1)

Cabe recalcar que el cuidado y la promocion de la salud estan en relacion con los
codigos profesionales, donde se desarrollan las funciones cotidianas de los equipos de
trabajo en el ambito de las Ciencias de la Salud, cuyo objetivo es la correcta atencion
a los pacientes.

Tanto en el ambito hospitalario, como en la atencién primaria, todos los profesionales
de la salud quienes se encuentran dentro del equipo multidisciplinario de trabajo
juegan un papel protagénico en la atencion a los pacientes. Sin embargo, no solo hay
que cuidar a los pacientes, también es importante que los sistemas de salud miren
hacia el cuidado de los profesionales de la salud, quienes son los artifices de las
acciones de promocion, diagndstico, tratamiento, seguimiento y administracion de los
sistemas sanitarios.

Cuidar de los profesionales es importante, mas aun en el ambito asistencial por los
problemas que se derivan de la practica diaria, muchas veces agobiante. Convine
recordar aqui que los derechos de los pacientes son importantes, pero también hay que
considerar los derechos de los profesionales de la salud para poder lograr profesionales
saludables fisicamente, mentalmente y moralmente. (2)

En todo profesional, su dimension de servicio debe ser siempre buscar la excelencia;
en las profesiones relacionadas a la salud, esta condicion es mas exigente y asi decimos
que quien la estudia es aquel que lo hace por vocacion, siendo siempre un experto en



la materia, con competencias cientificas y técnicas, que deben estar acompanada de
un compromiso moral.

El juramento hipocratico es un codigo ético, donde los principios de maleficencia y
beneficencia son aquellos que cumplen los pilares de la buena practica médica. Es
lamentable reconocer que no siempre la excelencia profesional va acompanada de
excelencia ética, donde el interés particular muchas veces prima sobre el general o
sobre el interés del otro.

Una vez que se mercantilizan los profesionales de la salud, es mas fuerte la tentacion
a la reduccion de la excelencia. Hace un siglo Carlos Max hablaba de la perdida de
profesionales al perder su vocacion como perdida del amor al préjimo; Weber explica
la separacion entre la profesion y la vocacion, reducidos en aquellas profesiones en
donde prima la burocracia y el afan de lucro. Hay que reconocer que en muchos
ambitos la salud se ha visto afectada por esta circunstancia, es por ello que la ética y
la salud no pueden desligarse, para poder mantener la razén de ser de los trabajadores
de la salud.

El Informe de Belmont es un documento de la bioética en el que se anade la no
maleficencia y beneficencia en conjunto con los valores modernos de la autonomia y
la justicia los cuales obliga a que sea el punto de vista del paciente que se considere
como prioritario respetando la autonomia, como un cambio de paradigma.

Aristoteles en referencia a la dimension ética sobre virtudes y la prudencia menciona
que la persona es capaz de actuar al saber escoger entre el exceso y el defecto ademas
de considerar el saber practico de como se debe actuar en cada momento.

Siguiendo la linea de la bioética, la prudencia es la virtud en donde la ética aplicada
es la mas desarrollada, siendo preponderantes los principios de no maleficiencia y
beneficiencia, considerandolos fundamentales para los profesionales de la salud. Pero
este constructo es un proceso que debe nacer desde las aulas universitarias donde no
solo se instruya en lo técnico sino también se logre hacer conciencia en los
profesionales en formacion acerca del deber moral con compromiso humanistico.

Ya en la vida profesional, ademas de actuar con honestidad en todos los ambitos de la
atencioén se debe escuchar al paciente con respeto, amabilidad y hacerlo tomar parte
en las decisiones; reconociendo sus deberes y opiniones las cuales siempre son
valederas (3)

En el mundo moderno es evidente la trasformacion de la sociedad donde los principios
éticos quedan muchas veces opacados por las practicas poco éticas, prevaleciendo el
aspecto lucrativo en algunos profesionales de la salud y no a sujetos que encaminan
sus acciones hacia el bien comun, sino que ponen como objetivo primario el beneficio
personal y no el beneficio colectivo. (4)
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